
Chère/Cher / Querido/-a ____________________ Nous vou remercions pour votre engagement! / Muito obrigado pelo 
vosso compromisso!

En cas de questions, veuillez contacter / Em caso de perguntas contactar ____________________ tél. / tel. ____________________

La check-liste du nettoyage / Lista de controlo para limpeza FR / PT

cuisine 
cozinha

salon
sala de estar

salle de bain
casa de banho

chambre à coucher 
quarto de dormir

bureau 
escritório ...

passer l‘aspirateur 
passar o aspirador

nettoyer le sol 
lavar o chão

passer la poussière 
limpar superfícies

nettoyer les appareils 
sanitaires 

limpar sanitários
nettoyer les armoirs 

à l‘intérieur 
limpar dentro dos armários

faire la lessive 
lavar a roupa

nettoyer les fenêtres 
limpar janelas

sortir les poubelles 
remover o lixo

autres 
outro

légende / legenda:		  x = chaque fois / cada vez, 2 = toutes les 2 semaines / de duas em duas vez, 4 = toutes les 4 semaines / de quatro em quatro vez

vocabulaire / vocabulário:	 laver les rideaux / lavar os cortinados, passer les meubles rembourrés / passar o aspirador estofado, 
				    faire du repassage / passar a ferro, nettoyer le réfrigérateur / limpar o refrigerador, nettoyer le four / limpar o forno, 
				    passer le radiateur / limpar os radiadors


